
ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
Το όραμα του Κέντρου Junction Neighbourhood 

είναι να συμβάλλει και να αποτελέσει μέρος 
της κοινότητας ώστε να υπάρχει 

συνεργασία για δικαιοσύνη, συμφιλίωση,  
αμεροληψία, αποδοχή και ανεκτικότητα για 
όλους. Προσπαθούμε να ανταποκριθούμε 

και να προσφέρουμε ουσιαστικές 
υπηρεσίες για να αντιμετωπίσουμε τις 

εξακριβωμένες ανάγκες της κοινότητας και 
να ζητούμε την αύξηση της συμμετοχής της 

κοινότητας στην ανάπτυξη αυτών 
υπηρεσιών.   

 
Το διοικητικό συμβούλιο και οι περισσότερες 

υπηρεσίες που προσφέρονται από το 
Κέντρο υποστηρίζονται από εθελοντές. Εμείς 
ενθαρρύνουμε την συμμετοχή και ανάμειξη 

της τοπικής κοινότητας στο Κέντρο. 
 

Το κέντρο Junction Neighbourhood είναι ένας μη- 
κερδοσκοπικός οργανισμός επιδοτούμενος 

από κυβερνητικές επιχορηγήσεις, 
συνδρομές μελών, χορηγίες και εράνους.  

 
Tα άτομα που χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες 

του JNC έχουν το δικαίωμα: 
* Να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες  

χωρίς διάκριση. 
* Να ενημερώνονται για διαθέσιμες υπηρεσίες. 

* Να παραπονεθούν για παρεχόμενες υπηρεσίες 
με εχεμύθεια.  

 
Υπηρεσία Διερμηνέων: 

Η Υπηρεσία JNC will θα σας βοηθήσει με 
διερμηνέα εάν χρειαστεί.   

Εναλλακτικά μπορείτε να καλέσετε την Τηλεφωνική 
Υπηρεσία Διερμηνέων (TIS) στο 131 450. Θα 

επικοινωνήσουν με το JNC για εσάς. 
 

 
SHOP 2 

(Οίκημα της Βιβλιοθήκης Bowen) 
 

669-673 Anzac Parade, 
Maroubra Junction, 2035 

 
Ώρες: Δευτέρα-Πέμπτη & Παρασκευή 

9πμ - 4.30μμ 
Τετάρτες 9πμ – 12 το μεσημέρι 

 
Τηλέφωνο: 9349 8200 

Φαξ: 9344 7294 
 

Το φυλλάδιο αναθεωρήθηκε τελευταία τον Μάρτιο του 2009  

 

 
 

Υπηρεσίες 
Ηλικιωμένων & 
Ατόμων με 
Αναπηρίες 

 

 
 

Τηλέφωνο: 9349 8200 
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο 

agedanddisability@jnc.org.au 
 

Ιστότοπος: www.jnc.org.au 



 Υπηρεσία για Ψώνια 
Τακτική Υπηρεσία 2 ωρών κάθε δεκαπενθήμερο που 

παρέχει υπάλληλο υποστήριξης ή εθελοντή με 
αυτοκίνητο που θα σας βοηθά στα ψώνια, στις 

τραπεζικές συναλλαγές, στην πληρωμή 
λογαριασμών σας ή σε άλλες ασχολίες όπου 
χρειάζεται μεταφορικό μέσο και σωματική 
βοήθεια. Ισχύουν ορισμένοι περιορισμοί.  

 

Κοινωνική ομάδα της Δευτέρας για ψώνια με 
λεωφορείο 

Πάρτε το λεωφορείο για το Eastgardens. Θα σας 
μεταφέρουν με τη βοήθεια εθελοντή ενός προς 

έναν και με βοήθεια στα μαγαζιά. 
Εκδρομή με λεωφορείο την Τρίτη 

Εκδρομές την Τρίτη που προσφέρουν μία ημέρα εκτός 
σπιτιού για άτομα κοινωνικά απομονωμένα και/ή 

κλεισμένα στο σπίτι 
Ομάδα του καφέ την Τετάρτη 

Βγείτε για πρωινό καφέ ή τσάι με 1 ή 2 άλλα άτομα σε 
μέρη της περιοχής 

Ομάδα ολιγόωρης εκδρομής  
την Παρασκευή 

Εκδρομή με λεωφορείο την Παρασκευή που προσφέρει 
ποικιλία από διαφορετικά μέρη και 

δραστηριότητες 
 

Ανακουφιστική φροντίδα στο σπίτι 
Ανακουφιστική φροντίδα 3-4 ώρες την εβδομάδα για 

φροντιστές αδύναμων ηλικιωμένων μεταξύ των 
οποίων και άτομα στο πρόωρο στάδιο Άνοιας. 

 
Επίσκεψη στο σπίτι 

Το πρόγραμμα επίσκεψης εθελοντών στο σπίτι 
προσφέρει εθελοντές για επισκέψεις σε άτομα 

που είναι κοινωνικά αποκλεισμένα.  
 

Τηλεφωνική Υποστήριξη 
           Υπηρεσία που προσφέρεται από εθελοντές. 

Εβδομαδιαία τηλεφωνήματα για συζήτηση και για 
να επιβεβαιωθεί ότι είστε καλά. 

 
Υπηρεσίες Ηλικιωμένων & 

Ατόμων με Αναπηρίες 
. 

Τα προγράμματα για Ηλικιωμένους & Άτομα με 
Αναπηρίες του Junction Neighbourhood 
Centre παρέχουν μία σειρά υπηρεσιών 
υποστήριξης αδύναμων ηλικιωμένων, 

ατόμων με αναπηρίες και τους φροντιστές 
τους που κατοικούν στην Δημαρχιακή 

Περιφέρεια του Randwick.   
 

Θα χρειαστεί αξιολόγηση για να επιβεβαιωθούν οι 
προϋποθέσεις για κάποιες υπηρεσίες. 

Λίστες αναμονής ίσως ισχύουν για κάποιες 
υπηρεσίες. 

 
Υπηρεσίες Πληροφόρησης 

Παρέχουμε μία σειρά πληροφοριακών φυλλαδίων 
για να βοηθήσουν τους ηλικιωμένους, 
άτομα με αναπηρίες και τους φροντιστές 

τους. 
 

H Υπηρεσία Πληροφόρησης διατίθεται για να σας 
βοηθήσει να βρείτε τις κατάλληλες 

υπηρεσίες για τις ανάγκες σας. Εάν είστε 
φροντιστής, κάποιος που χρειάζεται 
φροντίδα ή γνωρίζει κάποιον φίλο ή 
συγγενή που χρειάζεται βοήθεια, 

τηλεφωνήστε μας ή επισκεφτείτε μας. 
Μπορούμε να συλλέξουμε ένα 

πληροφοριακό πακέτο κατάλληλο για τις 
ανάγκες σας.  

 
 
 
 

Συνηγορία και Παραπομπή 
Έχουμε την δυνατότητα να βοηθήσουμε ηλικιωμένα 

άτομα και άτομα με αναπηρίες αξιολογώντας την 
κατάστασή τους και να τους παραπέμψουμε στις 
κατάλληλες υπηρεσίες και/ή για συνηγορία. 

 
Αγγλικά για τους Ηλικιωμένους & Κοινωνική 

Υποστήριξη 
Παρέχει υποστήριξη σε εβδομαδιαία βάση από το 

κέντρο για ηλικιωμένους από πολυπολιτισμικό 
περιβάλλον.  Βοηθά στην βελτίωση ή την 
διατήρηση των επιδεξιοτήτων στην Αγγλική 

γλώσσα και τους συμπεριλαμβάνει σε 
δραστηριότητες του κέντρου ώστε να 
αποφεύγεται η κοινωνική απομόνωση.  

 
Κοινωνική Ομάδα Πλεξίματος στο Κέντρο  

Συναντάται κάθε Δευτέρα από 12 το μεσημέρι έως τις 
2.30μμ. Συμμετέχουν άτομα όλων των ηλικιών 
στο πρόγραμμα πλεξίματος «Wrap with Love», 

κοινωνική επικοινωνία και άλλες δραστηριότητες 
όπως αποφασίζονται από τους συμμετέχοντες.  

 
Ομάδα Υποστήριξης Αρμονία για την 
καταπολέμηση της Αγωνίας (Ταραχής)  

Η βραβευμένη υποστηριχτική ομάδα για τη 
Διανοητική/Ψυχική Υγεία συναντάται 

εβδομαδιαίως και παρέχει ολοκληρωτική 
προσέγγιση στην αγωνία/άγχος μέσα σε ομάδα 

με προσοντούχο εκπαιδευτή.  
 

Ομάδες Υποστήριξης Φροντιστών  
Το Κέντρο Junction Neighbourhood παρέχει υποστήριξη 

και χώρο συνάντησης στην Ισπανική Ομάδα 
Υποστήριξης φροντιστών και στην ομάδα 

υποστήριξης ASPIRE για γονείς με παιδιά που 
πάσχουν από κάποιο είδος αυτισμού.  

 
Κατάλογος για κατ’ Οίκον Υπηρεσίες 

Αυτό το χρήσιμο μέσο παρέχει επίτευξη επικοινωνίας με 
όλες τις υπηρεσίες που παρέχονται κατ’ οίκον 
στην Δημαρχία του Randwick, π.χ. ψώνια, 

φάρμακα, κομμωτική, ακτινοσκοπήσεις και άλλα.  


